
PLATS
MAMAONA



NAAN

NAAN MAISON 
HOUMOUS DE SAISON 

BUTTERNUT RÔTIE
POIS CHICHES GRILLÉS 

FETA
GREEN GUAC’ 

GRENADE 
POUSSES & KALE

/ 14€
EXTRAS POSSIBLES



POULET PANÉ AUX CÉRÉALES
OU

TENDERS VEGAN
GREEN GUAC’ 

MAYO CHIPOTLE VG 
CRUDITÉS 
POUSSES 
CHEDDAR

SIDE :
PATATES DOUCES RÔTIES 

OU SALADE

MAMA’S
WRAP

/ 14€



POULET PANÉ AUX CÉRÉALES
OU

TENDERS VEGAN

SAUCE SATAY
RIZ ROUGE DE CAMARGUE CRUDITÉS

GREEN GUAC’ POUSSES & KALE
CACAHUÈTES TORRÉFIÉES

BALI’S
MEMORIES

/ 16€
EXTRAS POSSIBLES



TRUITE MARINÉE
OU

TENDERS VEGAN

RIZ ROUGE DE CAMARGUE CRUDITÉS
GREEN GUAC’ 

GRENADE 
PICKLES & CRISPY ONIONS 

SAUCE ASIA

ALOHA

/ 16€
EXTRAS POSSIBLES



TENDERS VEGAN 
CREMA CHIPOTLE 

HOUMOUS DE SAISON 
TABOULÉ DE LENTILLES & CHOU

PATATES DOUCES RÔTIES
BUTTERNUT RÔTIE 

POUSSES & KALE GRENADE
DUKKAH

HIPPIE
VEGAN

/ 16€
EXTRAS POSSIBLES



EFFILOCHÉ DE PORC 
FERMIER DES PYRÉNÉES 

OU
TENDERS VEGAN

CREMA CHIPOTLE
RIZ ROUGE DE CAMARGUE 
PATATES DOUCES RÔTIES

 BEANS & MAÏS 
GREEN GUAC’ PICKLES 

JALAPEÑOS

MEXICANO

/ 16€
EXTRAS POSSIBLES



BACON
OU

BACON VEGAN

BRIOCHE PERDUE
2 OEUFS FERMIERS AU PLAT 

SIROP MAISON 
SALADE

BRIOCHE
 L.A. STYLE

/ 13€
EXTRAS POSSIBLES



EFFILOCHÉ DE PORC 
FERMIER DES PYRÉNÉES

OU
POULET PANÉ AUX CÉRÉALES 

OU
TRUITE MARINÉE

OU
BACON VEGAN

PAIN BRIOCHÉ
2 OEUFS MOLLETS FERMIERS 

SAUCE HOLLANDAISE HEALTHY
HOUMOUS DE SAISON 

POUSSES & KALE

THE BENNY

/ 15€
EXTRAS POSSIBLES



PAIN AU LEVAIN 
HOUMOUS DE SAISON 

AVOCAT CROWDFARMING 
OEUF MOLLET FERMIER 

POUSSES & KALE
FETA HERBES

GRENADE

SELON ARRIVAGE !

AVO TOAST

/ 15€
EXTRAS POSSIBLES



OEUF MOLLET FERMIER / 2€ 
TRUITE MARINÉE / 4€

POULET PANÉ AUX CÉRÉALES / 3.5€
EFFILOCHÉ DE PORC 

FERMIER DES PYRÉNÉES / 3.5€
BACON / 2.5€

BACON VEGAN / 2.5€ 
TENDERS VEGAN / 3€ 

PATATES DOUCES RÔTIES / 2€
HOUMOUS DE SAISON / 1€ 

GREEN GUAC’ / 1€

EXTRAS



DESSERT

GRANOLA BOWL / 7€ 
GLUTEN FREE

FROMAGE BLANC, GRANOLA MAISON, MIEL, 
NOISETTES, AMANDES, FRUITS FRAIS, COCO RÂPÉE

CHIA PUDDING / 4.5€ 
VEGAN - GLUTEN FREE

CARAMEL DE DATTE MAISON, BANANES, COCO RÂPÉE,
CACAHUÈTES, PÉPITES DE CHOCOLAT

BROOKIE CHOCO / 4€ 
VEGAN - GLUTEN FREE

BANANA BREAD / 4€ 
LACTOSE & GLUTEN FREE

COOKIE MATCHA / 4€ 
VEGAN - GLUTEN FREE


